
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план основного общего образования для 5 классов  

МБОУ «СОСОШ №1», реализующего программы основного общего образования в 

соответствии с обновленным ФГОС ООО  

на 2022-2023 учебный год 

I.Общие положения 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Сосново – Озерская СОШ №1», 

разработанной в соответствии следующих нормативно - правовых документов об 

образовании Российской Федерации: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия» (с изменениями и дополнениями); 

 ФГОС ООО (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные 

правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Основная образовательная программа НОО МБОУ «Сосново-Озерская СОШ№1»; 

 Устав МБОУ «Сосново-Озерская СОШ№1». 

 

Также были учтены: 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение ОУ; 

 Кадровый состав образовательного учреждения. 



 Учебный план основного общего образования является нормативным документом, 

который определяет: 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 

5 классов; 

 состав и структуру обязательных предметных областей; 

 последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

 формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает     

достижение целей:  

 обеспечение вариативности образовательного процесса; 

 сохранение единого образовательного пространства; 

 обеспечение равных возможностей, для всех обучающихся в получении 

качественного    образования; 

 повышение результативности обучения детей;  

 соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития 

учащихся; 

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников; 

 защита обучающихся от перегрузок и сохранения их здоровья. 

II. Особенности учебного плана основного общего образования 

2.1. Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный план разработан на 5- летний нормативный срок освоения уровня 

основного общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, в нём 

реализован принцип преемственности с учебным планом предшествующего учебного 

года.  

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях: 

 Продолжительность учебного года: 

- в 5 классах при 6- дневной учебной неделе составляет 35 недель; 

 Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5 классов - не более 6 уроков; 

 Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 5 классов 

имеют облегченный учебный день в среду; 



 Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены - 20 минут; 

 Продолжительность уроков по 40 минут; 

 Начало занятий в 8.30 для 1 смены; 

 Продолжительность перемен между урочной и внеурочной деятельностью 40 

минут. 

 Объем домашних заданий в 5 классах по всем предметам (в астрономических 

часах) составляет 2 часа. 

 Годовой календарный учебный график основного общего образования на 

2022/2023 учебный год 
 

Этап образовательного процесса 5 классы 

 

 Начало учебного года                                       1 сентября 

Продолжительность учебного года 35 недель 

Продолжительность учебной недели 6 дней 

Итоговый контроль 19-24 мая  

Окончание учебного года 25 мая 

 Каникулы: Начало – окончание- количество дней 

Осенние 24.10.2022 – 30.10.2022 г.- 7 дней 

Зимние 26.12.2022 – 08.01.2023 - 14 дней 

Весенние 20.03.2023 -  26.03.2023 - 7 дней 

 

 количество класс-комплектов: 5 классы- 3. 

 

2.2. Структура учебного плана 

Учебный план основной школы состоит из двух взаимосвязанных частей: 

обязательной и частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:  

 русский язык и литература (учебные предметы: русский язык и литература), 

  родной язык и родная литература (учебные предметы: родной язык 

(русский/ и бурятский),  

  иностранные языки (учебный предмет: английский язык), 

  математика и информатика (учебный предмет: математика), 

  общественно – научные предметы (учебные предметы: история, география), 

  естественнонаучные предметы (учебный предмет: биология),  

 искусство (учебные предметы: ИЗО, музыка),  

 технология (учебный предмет: технология),  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный 

предмет: физическая культура). 



Учебный предмет «История» предметной области «Общественно – научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей и (или) 

законных представителей несовершеннолетних обучающихся, направленные на  

 

удовлетворение различных интересов обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов распределены следующим образом: 

 По 0.5 часа в 5а,5б, 5в классах для усиления преподавания предмета «История» и 

формирования функциональной грамотности по данному предмету; 

 По 0,5 часа «Робототехники» в 5а,5б,5в классах для развития информационной 

культуры, учебно-познавательных и поисково-исследовательских навыков, развития 

интеллекта 

 По 0,5 часов в 5в классе для формирования финансовой компетентности для 

учащихся в целях реализации Проекта «Содействие повышению уровня финансовой 

грамотности населения и развитию финансового образования в Российской 

Федерации». 

 По 0,5 часа в 5в классе для формирования читательской грамотности школьника, 

осознание себя как грамотного читателя, способного к использованию читательской 

деятельности как средства самообразования 

  По 0,5 часов в 5в классе для формирования естественно-научной грамотности 

учащихся  

 По 0,5 часов в 5в для формирования математической грамотности учащихся  

 По 0,5 часов родного русского языка и 0,5 часов родной русской литературы в 5 в 

классе для обогащения активного и потенциального словарного запаса, развития у 

обучающихся культуры владения родным языком (русским) во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета 

 

Учебный план основного общего образования для 5- 9 классов  

МБОУ «СОСОШ №1» 

 

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 5в всего 

  количество  учащихся 31 27 25 83 

обязательная часть         

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 5 5 15 

  Литература 3 3 3 9 

 Родной язык и родная 

литература 
родной (бурятский) язык 3 3   6 

  родная (бурятская) литература 2 2   4 



  
родной (бурятский) язык как 

гоударственный язык РБ 
    2 2 

 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 9 

математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

информатика       0 

общественно- История 2 2 2 6 

научные предметы Обществознание       0 

  География 1 1 1 3 

 Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 3 

  химия       0 

  физика       0 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

  искусство       0 

  Изобразительное искусство 1 1 1 3 

технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

  ОБЖ       0 

  ИТОГО: 31 31 28 90 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей и (или) законных представителей несовершеннолетних 

обучающихся, направленные на удовлетворение различных 

интересов обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов 

1 1 4 6  

 история 0,5 0,5 0,5 1,5 

 робототехника 0,5 0,5 0,5 1,5 

 финансовая грамотность     0,5 0,5 

 читательская грамотность     0,5 0,5 

 естественно-научная грамотность     0,5 0,5 

 математическая грамотность     0,5 0,5 

 родной (русский) язык     0,5 0,5 

 родная (русская) литература     0,5 0,5 

Максимально 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

ИТОГО: 32 32 32 96 

 

III. Формы текущего контроля, промежуточной аттестации и учета достижений 

обучающихся, используемые в 5 классах 

В рамках ООП ООО МБОУ «Сосново – Озерская средняя общеобразовательная 

школа №1» используются различные формы контроля и аттестации учебных результатов 

и достижений учащихся. Учет результативности обучения учащихся на протяжении всего 

периода осуществляется традиционными формами оценки (текущая успеваемость, 

типовые контрольные работы и тестовые работы, диагностические контрольные работы), 

также учитывается портфель достижений обучающихся. Оценка осуществляется в 



соответствии с календарно – тематическим планированием по предмету и расписанием 

промежуточной аттестации. Уровень достижения планируемых результатов оценивается 

и нетрадиционными методами: олимпиады, конкурсы, проекты, защита учебно – 

исследовательских работ, НПК. 

 

Формы промежуточной аттестации  

обучающихся 5 классов в 2022-2023 учебном году 
 

Освоение образовательной программы, в том числе учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся по итогам учебного года.  

Учебные предметы 5 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа  

Родной (русский/бурятский) язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Родная (русская/бурятская) литература Итоговая контрольная работа 

Бурятский как государственный язык Лексико-грамматический тест 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Математика Итоговая контрольная работа  

история Итоговая контрольная работа  

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа  

музыка Учет текущих образовательных результатов 

Изобразительное искусство Учет текущих образовательных результатов 

Технология Творческий проект 

Физическая культура Сдача нормативов 
 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти.  В конце учебного года проводится комплексная 

работа по УУД. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое результатов 

четвертных аттестаций. Округление результата проводится по правилам математического 

округления.   

 

IV. Организация внеурочной деятельности обучающихся 5 классов 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). В 5 -9 

классах предусмотрена внеурочная деятельность по 10 часов.   

  Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ «Сосново-Озерская СОШ №1». Содержание данных 

занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. 

д.   



При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением используются возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта.   

 

 

 

 

 

Программы внеурочной деятельности в 5 - 9 классах 

 

Направление внеурочной деятельности 

(на базе МБОУ «Сосново – Озерская 

средняя общеобразовательная школа 

№1» 

Форма внеурочной деятельности 

 Название Класс 

Направление гражданской активности Разговоры о важном 5-9 классы 

Волонтерство 9а 

Эколята 7а 

ЮИД 5б 

ДЮП 6а, 6б 

«Пионеры» 4-5 классы 

Школьный музей 8а 

Направление личностного развития МХН «Почувствуй 

ритм» 

5а 

Театр 8б 

Спортивно-оздоровительное направление «Спартак» 5в 

Популяризация 

ЗОЖ 

 

Кэс-баскет  

Самбо  

Военно-патриотическое направление Юнармия 9б 

Юные патриоты 7б 

Направление внеурочной деятельности 

(на базе учреждений дополнительного 

образования) 

Форма внеурочной деятельности, 

название 

Спортивно-оздоровительное направление  Футбол 

Легкая атлетика 

Волейбол 

Шахматы 

Гиревой спорт 

Стрельба из лука 

Настольный теннис 

Борьба 

Бокс 

Общекультурное направление 

 

Изостудия «Скетчинг для детей» 

«Умелые руки» 

«Мыльная фантазия» 

Кружок по экологии «Багульник» 



Вок. Студия «Веселые нотки» 

«Музеолог» 

Социальное направление Юный этнограф 

3D-моделирование 

«Роботехник» 

 «Технология лазерной резки» 

 

УМК для 5 классов 

Предмет   Класс  Автор  Год 

издания  

Издательство  

Русский язык  5  Под редакцией  А.Д. 

Шмелева  

2020  «Просвещение» 

Литература  5  Архангельский А.Н., 

Смирнова Т.Ю.  

2020  «Просвещение» 

 Математика 5  Виленкин Н.Я., Жохов 

В.И.  

2022  ИОЦ Мнемозина  

Всеобщая 

история  

5  Вигасин А.А., Годер 

Г.И., Свенцицкая И.С.  

2019  «Просвещение».  

География  5  Летягин А.А.   2021  Издательство 

«Просвещение» 

Биология  5  Сивоглазов В.И., 

Плешаков А.А. 

2021 «Просвещение» 

Английский 

язык 

5  Ваулина Ю. Е., Дули Д., 

Подоляко О. Е.  

2021 ОАО "Издательство" 

Просвещение" 

Бурятский язык 5  С.Ц.Содномов 

«Алтаргана»  

2019  Издательство «Бэлиг»  

Изобразительное 

искусство  

5  Горяева НА. Островская 

О.В. / Под ред. 

Неменского Б.М.  

2021  Издательство 

«Просвещение»  

Технология   5  Казакевич В.М., 

Семенова Г.Ю., 

Пичугина Г.В. 

2021  Издательство 

«Просвещение» 

Музыка  5  Сергеева Г.П., Критская 

Е.Д.  

2021  «Просвещение»  

Физкультура  5  
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